SERGELSBKLINIKEN

Information efter en Nageltrangsoperation/Paronyki

Efter operation ar det viktigt att du har rymlig sko (tag med rymlig sko till
besdket), tan laggs om med ett stérre bandage.

Forsta dygnet ar det bra att Du har foten i hoglage.

Behover du smartlindring kan du ta Alvedon.

Forbandet kan med fordel sitta pa upp till 1 vecka, men kan vb bytas efter 2
dygn for att fa ett mindre bandage, eller om det har blott igenom.

Om du behover hjalp med omlaggning vander du dig till din vardcentral.

GOr Du omlaggning sjalv ar det viktigt med en kompress som inte fastnar i
saret- till exempel Jelonett — fraga pa apoteket om du ar osdker.

Skydda tan vid dusch sa lange tan ar omlagd.

Om stygn ar satt (det ar inte alltid det gors) skall dessa tas bort efter 2 veckor
pa vardcentralen.

Vid tilltagande smarta eller tecken pa infektion bor du vanda dig till din
vardcentral eller oss har pa Sergel kliniken.

Fotbad ar bra efter att stygn ar borttagna.
Efter 1-2veckor och om det kdanns bra sa kan du fortsatta med ev. traning.

Aterbesok till kliniken behovs inte.

Vid ev. fragor tveka inte att kontakta oss pad Sergelkliniken 08-6442855
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