
 
 

 

 

 

 

 

Förberedelser ändtarmsundersökning 
 

För att undersöka ändtarmen behöver du förbereda dig med ett mikrolavemang. 

 

Köp Mikrolax på apoteket. Ta Mikrolax 1-2 timmar innan undersökningen*. 

Om du skall undersökas på förmiddagen brukar det räcka med att du laxerar på 

morgonen. Vid undersökningstid på eftermiddagen önskar vi att du senast 

laxerar vid lunchtid.  

 

Du kan äta och dricka som vanligt inför undersökningen. 

 

Det är viktigt att du berättar för läkaren innan undersökningen om du tar några 

blodförtunnande mediciner.  

 

*Vrid av förslutningen. Fukta spetsen med en droppe av tubens innehåll. För in 

tubspetsen helt i ändtarmsöppningen. Töm tuben fullständigt genom att trycka 

på tubens skuldra. Drag ut tuben fortfarande ihopklämd. Tarmtömning kommer 

att ske inom 5-15 minuter.  

 

Mer information om hur undersökningen går till kan du läsa om på; 

http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Undersökningar/Rektoskopi 

 

 

 


