
 

 

 

Förberedelser - Följ dessa noga! 

Fasta: Du får inte äta de sista 6 timmarna innan er bokade tid! Går bra att dricka vatten eller saft 
fram till 2 timmar innan bokad tid.  

 

Hygien: Duscha och tvätta håret med vanlig tvål och schampo kvällen före operationsdagen. 
För att förebygga infektioner får man ej ha smink, nagellack eller smycken (även piercing). 

 

Förkylning, feber eller sår: Om du är förkyld, har feber eller sår kan operationen behöva flyttas 
fram. Om du är osäker, ring oss på 08-644 28 55. 

 

Läkemedel: För att inte öka blödningsrisken under operationen ska barnet avstå från medicin 
som innehåller acetylsalicylsyra (t.ex. Treo och Magnecyl) under 7 dagar före operationen. 
Inflammationsdämpande medicin (t.ex. Ipren, Voltaren) liksom Omega3-fettsyretabletter bör 
man inte ta 2 dagar före operation. 
Alvedon går bra. Om du tar andra mediciner – rådgör med oss i god tid före operationen. 

 

Tolk: Har du behov av tolk, underrätta oss så snart som möjligt! 

 

Välkommen till Sergelkliniken! 
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