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Inför narkosoperation inom Öron-Näsa- Hals 
 
Kom i god tid till din kallade tid för operation. 
På angiven tid ska ni infinna er på vår operationsavdelning. Exakt tidpunkt för operationsstart är 
svårt att fastställa i förväg. Väntetider kan uppstå så ta gärna med något att läsa. 
 
Fasteregler 
Det är mycket viktigt at vara fastande inför en operation i narkos. Ät och drick inte 12 timmar 
innan er bokade tid.  
 
Mediciner 
Ta eventuella mediciner som vanligt på operationsdagens morgon.  
Ta inte inflammationshämmande medicin, eller medicin som innehåller Acetylsalicylsyra, (t.ex 
Treo, Bamyl, Magnecyl, Albyl, Trombyl, Paraflex Comp, Voltaren, Ipren) 7 dagar före operationen. 
Ta inte Omega3 tabletter 7 dagar innan operation.  
Blodförtunnande läkemedel (t.ex Waran) samt läkemedel mot diabetes (tabletter eller insulin) 
måste ofta ändras i samband med operation. Kontakta din opererande doktor.  
 
Förberedelser  
Vid öron- näsa- hals operation: Duscha och tvätta hela kroppen, samt håret på 
operationsdagens morgon. Klipp och rengör naglarna noga, använd inte nagellack. Byt till rena 
kläder. Smink skall inte användas om det är ansiktet som ska opereras.  
Lämna värdesaker och smycken hemma (gäller även piercing).  
 
Förkylning, feber eller sår 
I samband med förkylning, feber eller sår kan operationen behöva flyttas fram. Vid tveksamheter 
ring och rådgör med sjuksköterska eller läkare på tfn: 08-644 28 55. 
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