SERGELSBKLINIKEN

Forberedelse av barn infor operation i narkos

Ni bor komma till oss cirka 15 minuter fore angiven tid. Exat tidpunkt for operationsstart ar svart att
faststalla i forvag. Vantetider kan uppstéa sa ta garna med nagot att lasa eller pyssel/leksak till barnet.
Avsatt denna dag for barnets operation.

Kom vil forberedda!
Om nedanstaende instruktioner inte f6ljs kan er operation stéllas in.

Fasteregler
Det ar mycket viktigt att vara fastande infor operation i narkos.
e Barnet farinte 4ta ndgot 6 timmar innan er bokade tid. At och drick darfér ndgot 6,5 timmar
innan operationstid.
e Barnet far dricka vatten och klar saft fram till 2 timmar innan operationen. Det ar en fordel om
barnet gor det.

Hygien

Barnet ska duscha och tvatta haret med vanlig tval och schampo kvéllen fore operationen. Darefter ska
barnet satta pa sig rena, oomma klader. Ta garna med ett ombyte till barnet.

Klipp och rengdr naglarna noga. Smink, nagellack och smycken, (aven piercing) ska vara borttaget.
Detta gors for att forebygga infektioner.

EMLA-plaster
Kop en forpackning (tva plaster) EMLA pé apoteket. EMLA-plaster beddévar huden infor nalsattning. Satt
ett plaster pa ovansidan av vanster hand och ett i vanster armveck 2 timmar fére ankomst.

Premedicinering
Ge barnet Alvedon i flytande eller fast form enligt doseringstabell pa forpackningen efter vikt, innan
avresa till oss.

Lakemedel

For att inte 6ka blodningsrisken under operationen ska barnet avstd fran medicin som innehaller
Omega3, Acetylsalicylsyra, (t.ex Treo, Magnecyl) under 7 dagar och inflammationshammande
mediciner, (t.ex Voltaren, Ipren) under 2 dagar innan operationen. Alvedon gar bra. Om barnet star pa
andra mediciner ska ni i god tid radgora med opererande lakare om hur ni ska forfara med
medicineringen.

Forkylning, feber eller sar
| samband med forkylning, feber eller sar kan operationen behdva flyttas fram. Vid tveksamheter ring
och radgor med sjukskoterska eller lakare pa tfn:nr 08-644 28 55.
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