
 

2024-11-05/UL. 
 

 

 

Hur du förbereder ditt barn inför operationen 

Kom i tid! 

Innan operationen träffar ni ansvarig kirurg och narkosläkare som informerar er ordentligt. 

Exakt operationstid är svårt att fastställa i förväg, så ibland kan ni få vänta på er tur. Ta gärna med något 

pyssel eller leksak till barnet. 

 

Efter operationen vilar barnet på uppvakningsavdelningen. Då kan bara en förälder vara med, det blir för 

trångt och svåröverskådligt annars. När barnet blivit tillräckligt piggt får ni åka hem. Räkna med att det tar 

hela dagen. 

 

Förberedelser: Följ dessa noga! 

Fasta: Barnet får inte äta fast mat eller puré de sista 6 timmarna innan er bokade tid! Går bra att dricka 

vatten eller saft fram till 2 timmar innan bokad tid. Ge gärna ett glas saft så barnet får lite extra energi. 

 

EMLA-plåster: För lokalbedövning inför nålsättning. Köp ett 2-pack på apoteket och sätt ett plåster på 

barnets vänstra handrygg och ett i vänster armveck 2 timmar före ankomst. 

 

Hygien: Barnet ska duscha och tvätta håret med vanlig tvål och schampo kvällen före operationsdagen. 

Använd rena och oömma kläder, och ta gärna med ett ombyte. För att förebygga infektioner får man ej ha 

smink, nagellack eller smycken (även piercing). 

 

Förkylning, feber eller sår: Om barnet är förkylt eller har feber eller sår kan operationen behöva flyttas 

fram. Om du är osäker, ring oss på 08-644 28 55. 

 

Läkemedel: För att inte öka blödningsrisken under operationen ska barnet avstå från medicin som 

innehåller acetylsalicylsyra (t.ex. Treo och Magnecyl) och Omega3 fettsyre-tabletter under 7 dagar före 

operationen. Inflammationsdämpande medicin (t.ex. Ipren, Voltaren) bör man inte ta 2 dagar före 

operation. Alvedon går bra. Om ditt barn tar andra mediciner - rådgör med oss i god tid före operationen. 

 

Barnvisning: För att se hur operation och narkos går till kan man gå in på www.narkoswebben.se 


