SERGELEKLINIKEN

Hur du forbereder ditt barn infor operationen
Kom i tid!
Innan operationen tréffar ni ansvarig kirurg och narkoslékare som informerar er ordentligt.

Exakt operationstid dr svart att faststélla i forvag, s ibland kan ni fa vénta pé er tur. Ta gérna med ndgot
pyssel eller leksak till barnet.

Efter operationen vilar barnet pa uppvakningsavdelningen. Dé kan bara en fordlder vara med, det blir for
trangt och svardverskadligt annars. Nar barnet blivit tillrickligt piggt far ni 4ka hem. Rékna med att det tar
hela dagen.

Forberedelser: Folj dessa noga!

Fasta: Barnet fér inte dta fast mat eller puré de sista 6 timmarna innan er bokade tid! Gér bra att dricka
vatten eller saft fram till 2 timmar innan bokad tid. Ge gérna ett glas saft s& barnet far lite extra energi.

EMLA-plaster: For lokalbedévning infor nalséttning. Kop ett 2-pack pa apoteket och sitt ett plaster pa
barnets vénstra handrygg och ett i vinster armveck 2 timmar fore ankomst.

Hygien: Barnet ska duscha och tvitta haret med vanlig tvéal och schampo kvéllen fore operationsdagen.
Anvind rena och odmma kléder, och ta gdrna med ett ombyte. For att forebygga infektioner far man ej ha
smink, nagellack eller smycken (dven piercing).

Forkylning, feber eller sar: Om barnet &r forkylt eller har feber eller sér kan operationen behova flyttas
fram. Om du &r oséker, ring oss pa 08-644 28 55.

Likemedel: For att inte 6ka blodningsrisken under operationen ska barnet avstd frdn medicin som
innehéller acetylsalicylsyra (t.ex. Treo och Magnecyl) och Omega3 fettsyre-tabletter under 7 dagar fore
operationen. Inflammationsddampande medicin (t.ex. Ipren, Voltaren) bér man inte ta 2 dagar fore
operation. Alvedon gar bra. Om ditt barn tar andra mediciner - radgér med oss i1 god tid fore operationen.

Barnvisning: For att se hur operation och narkos gér till kan man ga in p4 www.narkoswebben.se
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