SERGELY§KLINIKEN

Rhinomanometri

Undersdkningen mater flodet och flodesmotstandet i ndsans luftvigar.

Fore undersokningen

e Rok inte en timme innan undersokningen

e Anvdnd inte ndsspray eller naskanna ett dygn innan undersékningen.

e Anvand inte kram runt nasborrarna samma dag. Da faster inte
klisterlapparna for nasborrarna.

e Har du mustasch, ansa den under ndsan sa klisterlapparna faster battre.

e Kanner ni er forkyld sa ska ni inte géra undersékningen.

Undersokningen

Under undersokningen far du andas med en mask éver ndsa och mun. Genom
masken andas du med vaxelvis den ena ndsborren tilltappt. Nar forsta
matningen av bada sidor ar gjord far du ndsspray. Efter 15 minuter gors
matningen om.
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